Wat is angst; algemene principes en basisstrategieën.
Programma

23 november 2017
Tijd
Onderwerp


08.30 - 09.00 uur
Ontvangst 
09.00 - 10.45 uur
Inleiding 



10.45 - 11.00 uur
Koffie/thee

11.00 - 12.30 uur

Diagnostische aspecten van angst 
12.30 - 13.30 uur
Lunch

13.30 - 15.15 uur

Het toepassen van een algemene op angstreductie gerichte behandelstijl


15.15 - 15.30 uur
Thee/koffie

15.30 - 16.45 uur
Het aanleren van copingvaardigheden
16.45 - 17.00 uur
Afsluiting, evaluatie en uitreiking getuigschriften

